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VOCÊ SABE DOSES, DILUIÇÕES, VIAS E

INTERVALOS DAS PRINCIPAIS
MEDICAÇÕES REALIZADAS NA 

EMERGÊNCIA?
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 COMO VAI APARECER NO SEU PLANTÃO? 
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PRECAUÇÃO: 

SEGURANÇA 
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PRECAUÇÃO PADRÃO: 
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PRECAUÇÃO DE CONTATO: 

    
PRECAUÇÃO DE CONTATO

GECA 

CONJUNTIVITE VIRAL

ESCABIOSE 

CÓLERA

COLITE PSEUDOMEMBRANOSA

BACTÉRIAS MULTI R

HEPATITE A
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PRECAUÇÃO DE GOTÍCULAS: 

PRECAUÇÃO DE GOTÍCULAS
PNEUMONIA 

INFLUENZA

COVID19

MENINGITE

DIFTERIA

RUBÉOLA

CAXUMBA

COQUELUCHE
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PRECAUÇÃO PARA AEROSSÓIS: 

PRECAUÇÃO DE AEROSSÓIS
TUBERCULOSE

SARAMPO

COVID19*

VARICELA ZOSTER

Licenciado para - Liberdade Médica | liberdademedicaedu@gmail.com |  - Protegido por Eduzz.com



  PRECAUÇÃO DE ISOLAMENTO REVERSO 

TRANSPLANTE DE MEDULA ÓSSEA

QUIMIOTERAPIA

NEUTROPENIA FEBRIL

PRECAUÇÃO ISOLAMENTO REVERSO: 
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ACESSO VENOSO: 

RAPIDEZ / EFICÁCIA
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    ACESSO VENOSO - SCALP SALINIZADO
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    ACESSO VENOSO - JELCO / ABOCATH 
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ACESSO INTRA-ÓSSEO 
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ACESSO VENOSO CENTRAL 
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DIETA 

MATÉRIA PRIMA 
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DIETA ZERO 

-NECESSIDADES BÁSICAS DE GLICOSE POR DIA = 6 KCAL/KG/DIA 

-1G DE GLICOSE = 4KCAL

-SORO GLICOSADO 5% 500 ML = 25 G DE GLICOSE = 100 KCAL  

PRESCRIÇÃO SUGERIDA:

SORO GLICOSADO 5% 500 ML + NACL 20% 10 ML + KCL 10% 10 ML EV DE 6/6 HORAS. 
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DIETA - CONSISTÊNCIA 

  CONSISTÊNCIA 

LÍQUIDA RESTRITA

LÍQUIDA COMPLETA

PASTOSA

BRANDA

LIVRE
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DIETA - TERAPÊUTICA 

    
TERAPÊUTICA

HIPO / NORMO / HIPERCALÓRICA

HIPO / NORMO / HIPERPROTEICA

LAXATIVA / OBSTIPANTE

DIABETES

DRC

HEPATOPATA
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MEDICAÇÕES ENDOVENOSAS: 

D      D      V       I

-HIDRATAÇÃO: 30 ML/KG/DIA

-DROGAS VASOATIVAS (+ 250 ML SG5%)

-SINTOMÁTICOS (+ 10 ML AD)

-ANTIBIÓTICOS (+ 100 ML DE SF 0,9%) 
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CÁLCULOS ÚTEIS - HIDRATAÇÃO 

-HIDRATAÇÃO: 30 ML/KG/DIA        (      EXPANSÃO VOLÊMICA)

 

FÓRMULA GOTEJAMENTO 

-GOTAS/MIN : VOLUME/3xH
 

-EXEMPLO: 
HIDRATAÇÃO DIÁRIA* PARA UM PACIENTE DE 70 KG : 

30 ML x 70 KG / DIA -> 2000 ML/ DIA -> GTS/MIN?
 

-GTS/MIN: 2000/3x24 -> 28 GOTAS/ MIN 
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CÁLCULOS ÚTEIS - HIDRATAÇÃO 

-HIDRATAÇÃO: 30 ML/KG/DIA        (      EXPANSÃO VOLÊMICA)

 

FÓRMULA GOTEJAMENTO 

-GOTAS/MIN : VOLUME/3xH
 

-EXEMPLO: 
HIDRATAÇÃO DIÁRIA* PARA UM PACIENTE DE 70 KG : 

30 ML x 70 KG / DIA -> 2000 ML/ DIA -> GTS/MIN?
 

-GTS/MIN: 2000/3x24 -> 28 GOTAS/ MIN 
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REFINAMENTO HIDRATAÇÃO x EXPANSÃO VOLÊMICA: 
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CÁLCULOS ÚTEIS - DROGAS VASOATIVAS 

1) MAIORIA DAS DOSES DE LIVRO ESTÃO EM MCG/KG/MIN

2) BOMBA DE INFUSÃO CONTÍNUA (SOLUÇÃO + EQUIPO BIC + BOMBA)

3) SETAR VAZÃO EM ML/H

 

Concentração da solução (mcg/ml) 

VAZÃO ML/H = Dose mcg.kg.min x Peso x 60 
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CÁLCULOS ÚTEIS - DROGAS VASOATIVAS - BIC 

  

      
NORADRENALINA 

DROGA: NORADRENALINA 4 MG / 4ML  

DOSE: 0,1 - 1,5 MCG/KG/MIN (FAIXA TERAPÊUTICA)

VIA: EV 

INTERVALO: EM BIC (MEIA VIDA: 1 - 2 MINUTOS)

PRESCRIÇÃO SUGERIDA:

NORADRENALINA 4 MG / 4 ML - 04 AMPOLAS + 250 ML SG 5% EV EM BIC.
INICIAR A 5 ML/H.
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CÁLCULOS ÚTEIS - HIDRATAÇÃO - BIC 

  

      
FÓRMULA DE PARKLAND 

HIDRATAÇÃO PARKLAND: 2 ML X SCQ% X PESO (KG)
 
50% INFUNDIDO EM 8 HORAS E 50% EM 16 HORAS.

EXEMPLO: "PACIENTE DE 60 KG VÍTIMA DE QUEIMADURA  CHEGA NO SEU PLANTÃO
COM  30% DA SUPERFÍCIE CORPORAL QUEIMADA, COMO HIDRATADAR
CORRETAMENTE?

PRESCRIÇÃO SUGERIDA:

RINGER LACTATO 225 ML/H POR 8 HORAS
RINGER LACTATO 112 ML/H POR 16 HORAS 
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CÁLCULOS ÚTEIS - CONVERSÃO 

  

      
ML/H PARA MICROGOTAS/MIN 

1 ML = 20 GOTAS

1 GOTA = 3 MICROGOTAS

LOGO, 1 ML = 60 MICROGOTAS

1 ML/H = 60 MICROGOTAS/H = 60 MICROGOTAS / 60 MINUTOS

ENTÃO, 1 ML/H = 1 MICROGOTA/MIN 
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ANTIBIÓTICOS  

50%
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ANTIBIÓTICOS  

1) TEMPO - DEPENDENTES (BETA-LACTÂMICOS)

2) CONCENTRAÇÃO - DEPENDENTES (AMINOGLICOSÍDEOS)

*TEMPO DE INFUSÃO: ENTRE 1 - 3 HORAS. 
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MEDICAÇÕES - VIA ORAL     

OPIÓIDE? 
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MEDICAÇÕES - OUTRAS VIAS 

      
OUTRAS VIAS

INTRA-MUSCULAR (VOLTAREN, PROMETAZINA, ADRENALINA)

SUBCUTÂNEA (ENOXAPARINA, INSULINA)

INALATÓRIA (BETA 2 AGONISTA, IPRATRÓPIO)

RETAL

OUTRAS VIAS
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MEDICAÇÕES - OUTROS CUIDADOS 

      
OUTROS CUIDADOS

MONITORIZAÇÃO MULTI-PARAMÉTRICA

SINAIS VITAIS DE 1 EM 1 HORA

CABECEIRA ELEVADA
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FEEDING - DIETA 
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FEEDING - DIETA 
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FEEDING - DIETA 

Licenciado para - Liberdade Médica | liberdademedicaedu@gmail.com |  - Protegido por Eduzz.com



FEEDING - DIETA 
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FEEDING - DIETA 
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ANALGESIA 
-ANALGESIA PREEMPTIVA

-ANALGESIA MULTIMODAL  

  

Inibidores COX-1 e 2

Agonistas dos receptores TRPV-1

Bloqueadores dos canais de sódio

Antagonistas dopaminérgicos

Antagonistas do glutamato/NMDA

Agonista do receptor GABA

Agonista do receptor de serotonina 5HT-1

Bloqueadores dos canais de cálcio

Agonistas dos receptores mu

Agonistas dos receptores alfa-2

AINES: ibuprofeno, diclofenaco

Capsaicina; acetaminofeno

Lidocaína/ bupivacaína

Metoclopramida, haloperidol

Quetamina

Propofol

Sumatriptano

Pregabalina e gabapentina

Morfina e demais opioides

Dexmetomedina, clonidina
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ANALGESIA 
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TAKE HOME MESSAGES:

-DOR É A PRINCIPAL QUEIXA CLÍNICA DE PACIENTES QUE PROCURAM O DEPARTAMENTO DE
EMERGÊNCIA. 

-A ESCOLHA DO FÁRMACO DEVE LEVAR EM CONTA A INTENSIDADE DA DOR,
DISPONIBILIDADE DE MEDICAÇÕES, TEMPO PARA INÍCIO DE AÇÃO E PERFIL DE EFEITOS
COLATERAIS. 

-ANAMNESE E EXAME FÍSICO SÃO CAPAZES DE IDENTIFICAR CORRETAMENTE 85% DOS
DIAGNÓSTICOS ETIOLÓGICOS DE CAUSA DA DOR. 
 
-SEMPRE TITULE E AVALIE DOSE-RESPOSTA. 

Licenciado para - Liberdade Médica | liberdademedicaedu@gmail.com |  - Protegido por Eduzz.com



SEDAÇÃO 

    
IOT - MIDAZOLAM 

DROGA: MIDAZOLAM 5 MG/ML 

DOSE: 0,1 - 0,3 MG/KG (DOSE PRÁTICA: 1 - 2 ML) 

VIA: EV (NÃO HÁ NECESSIDADE DE DILUIR) 

INTERVALO: ACM 

    
CVE - MIDAZOLAM 

DROGA: MIDAZOLAM 5 MG/ML 

DOSE: 5 MG (DOSE PRÁTICA: 1 ML) 

VIA: EV (NÃO HÁ NECESSIDADE DE DILUIR) 

INTERVALO: ACM 

    
MIDAZOLAM EM BIC 

DROGA: MIDAZOLAM 5 MG/ML - 10 ML

DOSE: 0,25 A 1 MCG/KG/MIN

PRESCRIÇÃO SUGERIDA:

MIDAZOLAM 5 MG/ML - 10 ML - 03 AMPOLAS 
+ 250 ML SG5% EV EM BIC. INICIAR A 10 ML/H .

Licenciado para - Liberdade Médica | liberdademedicaedu@gmail.com |  - Protegido por Eduzz.com



SEDAÇÃO 

TAKE HOME MESSAGES:

-A ESCOLHA DA DROGA DEVE LEVAR EM CONSIDERAÇÃO A DISPONIBILIDADE, EFEITO
DESEJADO, PARÂMETROS HEMODINÂMICOS E TEMPO DE USO.
 
-A MAIOR PARTE DOS PACIENTES EM VENTILAÇÃO MECÂNICA BENEFICIA-SE DE NÍVEIS
MAIS SUPERFICIAIS DE SEDAÇÃO. 

-DEVE-SE EVITAR O USO DE BENZODIAZEPÍNICOS EM INFUSÃO CONTÍNUA.

-DÊ PREFERÊNCIA PARA O PROPOFOL DIANTE DE PACIENTES NEUROCRÍTICOS.

-USE DOSES MENORES EM PACIENTES IDOSOS. 

-REALIZE O DESPERTAR DIÁRIO, ASSIM QUE POSSÍVEL.
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TROMBOPROFILAXIA  
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HEAD OF THE BED - CABECEIRA ELEVADA  
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ÚLCERA - PREVENÇÃO  
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ÚLCERA - PREVENÇÃO  
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ÚLCERA - PREVENÇÃO  
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ÚLCERA - PREVENÇÃO  
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ÚLCERA - PREVENÇÃO  

Licenciado para - Liberdade Médica | liberdademedicaedu@gmail.com |  - Protegido por Eduzz.com



GLICEMIA CONTROLADA
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GLICEMIA CONTROLADA
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GLICEMIA CONTROLADA
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GLICEMIA CONTROLADA
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TAKE HOME MESSAGES:

-A PRESCRIÇÃO MÉDICA É A MATERIALIZAÇÃO DO TRATAMENTO DO SEU PACIENTE. É
QUANDO O MUNDO DO MÉDICO TOCA O MUNDO DOENTE.

-A PRESCRIÇÃO DEVE SER CLARA E OBJETIVA, POR SER A FERRAMENTA MAIS IMPORTANTE
DE COMUNICAÇÃO INTERDISCIPLINAR.

-CONHEÇA AS PRINCIPAIS MEDICAÇÕES UTILIZADAS NO CONTEXTO DE EMERGÊNCIA, 
 ATENTANDO-SE PARA DOSES, DROGAS, DILUIÇÕES, VIAS E INTERVALOS. 

-MEDICAÇÕES FEITAS EM INFUSÃO CONTÍNUA MERECEREM UM DESTAQUE ESPECIAL PARA
MANEJO DE BOMBA DE INFUSÃO CONTÍNUA, EQUIPO MICROGOTAS E CÁLCULOS DE
CONVERSÃO.  
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OBRIGADO!
 

 O CONHECIMENTO LIBERTA

Licenciado para - Liberdade Médica | liberdademedicaedu@gmail.com |  - Protegido por Eduzz.com


